


		
			Dr. Federico Della Rocca

					
									
						
					
			
									

		

				
			
								
				
																
							[image: dellarocca-logo]								
															

				

					

		

				
			
								
				
				Homepage
	Profilo
	Curriculum Vitae



	Chirurgia
	ARTROSCOPIA DELL’ANCA
	REVISIONE DI ARTROSCOPIA DELL’ANCA
	CHIRURGIA PROTESICA DELL’ANCA
	REVISIONE DI PROTESI D’ANCA
	CHIRURGIA PROTESICA DI GINOCCHIO



	PATOLOGIA ANCA
	ARTROSI DELL’ANCA
	NECROSI TESTA DEL FEMORE
	DISPLASIA DELL’ANCA
	ARTRITI DELL’ANCA
	CONFLITTO FEMORO ACETABOLARE
	ROTTURA DEL LABBRO ACETABOLARE
	LA MICROINSTABILITÀ DELL’ANCA
	LA ROTTURA DEL MEDIO GLUTEO
	BORSITE TROCANTERICA
	ANCA A SCATTO



	PATOLOGIA GINOCCHIO
	Blog
	Contatti



	Homepage
	Profilo
	Curriculum Vitae



	Chirurgia
	ARTROSCOPIA DELL’ANCA
	REVISIONE DI ARTROSCOPIA DELL’ANCA
	CHIRURGIA PROTESICA DELL’ANCA
	REVISIONE DI PROTESI D’ANCA
	CHIRURGIA PROTESICA DI GINOCCHIO



	PATOLOGIA ANCA
	ARTROSI DELL’ANCA
	NECROSI TESTA DEL FEMORE
	DISPLASIA DELL’ANCA
	ARTRITI DELL’ANCA
	CONFLITTO FEMORO ACETABOLARE
	ROTTURA DEL LABBRO ACETABOLARE
	LA MICROINSTABILITÀ DELL’ANCA
	LA ROTTURA DEL MEDIO GLUTEO
	BORSITE TROCANTERICA
	ANCA A SCATTO



	PATOLOGIA GINOCCHIO
	Blog
	Contatti

		

				

					

		

							

		
							

				

	



	Salta e vai al contenuto	
		
		
		
	[image: Dr. Federico Della Rocca]
	

	

		
		
	[image: Dr. Federico Della Rocca]
	

	
		
						

	
	Errore 404 -La pagina non è stata trovata


	
		Ops! La pagina che cerchi non esiste. 
Potrebbe essere stata spostata o eliminata.	


	
		
	ricerca:
	
		
		
	



	





		
					
									
						
					
			
								
				
															[image: ]															

				

				
				
							Sedi
						

				

				
				
							Milano ICH – Istituto Clinico Humanitas, Via Alessandro Manzoni, 56, 20100 Rozzano (MI)
						

				

				
				
							Milano Humanitas San Pio X, Via Francesco Nava, 31 20159 – Milano (MI)
						

				

				
				
							Milano Physioclinic, Via Fontana, 18 20122 – Milano (MI)
						

				

				
				
							Milano Medica, Via Filippo Turati, 29 20121 – Milano (MI)
						

				

				
				
							Salerno, Via Trento, 94/B 84124, Salerno (SA)
						

				

				
				
							Napoli Clinica Mediterranea, Via Orazio, 2 80122 – Napoli (NA)
						

				

				
				
							Calabria, Via San Francesco, 4 87064 – Corigliano Calabro (CS)
						

				

					

		

				
			
								
				
							Categorie
	Artroscopia dell’anca
	Chirurgia Protesica
	La protesi di Ginocchio
	Blog
	Patologie Anca
	Patologie Ginocchio

						

				

				
				
							I contenuti di questo sito internet hanno finalità puramente divulgativa e non possono sostituire in alcun modo la visita ed il colloquio con il medico.
						

				

				
				
							Il sito www.federicodellarocca.it rispetta la linea guida nazionale della FNOMCeO in materia di pubblicità sanitaria, secondo gli artt. 55-56-57 del codice Deontologia medica.
						

				

				
				
							Contatti
Tel: 340 086 4169
E-mail: drfedericodellarocca@libero.it
P.IVA n° 04463000655
Privacy Policy – Cookie Policy
						

				

					

		

				
			
								
				
							Instagram



	
    
		
    
        
            Il fast track surgery è un approccio multidiscipl
            	                    [image: Il fast track surgery è un approccio multidisciplinare che mira a ridurre lo stress operatorio e i tempi necessari per il recupero del paziente dopo un intervento di chirurgia protesica di anca o ginocchio. Attraverso il lavoro del mio team, degli operatori sanitari, e dei parenti dei pazienti è possibile iniziare il percorso di riabilitazione già poche ore dopo l’intervento.  📱 3400864169 💻 drfedericodellarocca@libero.it  #dottorefedericodellarocca #dottore #medico #lavoro #work #job #teamwork #chirurgiaortopedica #chirurgiaprotesica #anca #ginocchio #protesiginocchio #protesianca #paziente #riabilitazione #ortopedico #ortopedia #medicine #surgery #orthopedics #orthopedicsurgery #medical #chirurgia #recovery #fasttracksurgery]
        
    



    
        
            Il ciclismo è uno sport di fatica, che richiede r
            	                    [image: Il ciclismo è uno sport di fatica, che richiede resistenza muscolare allo sforzo e flessibilità. La peculiarità di questo sport è che a catena cinetica chiusa, in cui i movimenti si ripetono in modo ciclico per tutta la durata dell’uscita in bici. Questo implica che il ginocchio lavora sempre nello stesso modo per un tempo che può essere anche di diverse ore. Se quindi, i movimenti non vengono effettuati in modo corretto, si possono verificare nel tempo problemi quali infiammazioni, lesioni e infortuni, nonostante il ciclismo sia considerato uno sport a impatto limitato sulle articolazioni.  Può accadere quindi che il ciclista possa sviluppare alcune patologie infiammatorie quali: • la Sindrome della bandelletta tibiale • Borsite • Tendinite dovuta a stress o sovraccarico di allenamento • Infiammazione al menisco, formazioni di liquido nella parte posteriore del ginocchio.  📱 3400864169 💻 drfedericodellarocca@libero.it  #chirurgiaortopedica #chirurgiaprotesica #cartilagine #anca #ginocchio #protesiginocchio #protesianca #medico #paziente #riabilitazione #ortopedico #ortopedia #medicine #surgery #orthopedics #orthopedicsurgery #medical #chirurgia #recovery]
        
    



    
        
            L’intervento chirurgico di protesi d’anca gara
            	                    [image: L’intervento chirurgico di protesi d’anca garantisce enormi benefici ai pazienti. Tuttavia, alcuni hanno dubbi o ansie legate alla possibilità di sottoporsi a questi interventi durante l’estate. Infatti, i mesi estivi coincidono con le ferie, ovvero il momento dell’anno in cui rilassarsi, prendere il sole e/o andare al mare.  Fermo restando che ritengo i benefici dell’intervento assolutamente superiori a questi aspetti, con questo post vorrei sfatare alcune credenze e convinzioni a riguardo. Innanzitutto, è assolutamente possibile lavarsi o fare il bagno, a patto che la ferita sia asciutta e ben rimarginata. In genere ciò avviene circa due settimane dopo l’intervento. Consiglio, inoltre, di lavare la ferita usando un sapone neutro e lasciare che l’acqua scorra sulla di essa senza mai strofinare. Inoltre, a differenza di quanto si possa pensare, è anche possibile prendere il sole, a patto che l’esposizione ai raggi solari non avvenga sulla ferita. Inoltre, nelle prime 4 settimane dopo l’intervento è utile proteggere dal sole la cute operata applicando una crema protettiva ad altro filtro (50).  📱 3400864169 💻 drfedericodellarocca@libero.it  #dottorefedericodellarocca #dottore #medico #estate #vacanze #summer #vacation #chirurgiaortopedica #chirurgiaprotesica #anca #ginocchio #protesiginocchio #protesianca #paziente #riabilitazione #ortopedico #ortopedia #medicine #surgery #orthopedics #orthopedicsurgery #medical #chirurgia #recovery]
        
    



    
        
            L’artrite reumatoide è una patologia diffusa ch
            	                    [image: L’artrite reumatoide è una patologia diffusa che può avere ripercussioni negative sulla qualità della vita a causa di una progressiva perdita della mobilità degli arti e per la presenza di dolore articolare cronico. Il dolore articolare dell’artrite è infiammatorio, si presenta durante la notte o al mattino a seguito di un lungo periodo di inattività. In particolare, poi, l’artrite reumatoide al ginocchio colpisce in modo bilaterale e all’interno dell’articolazione può colpire contemporaneamente l’articolazione femoro-rotulea, l’articolazione femoro-tibiale, le borse sinoviali e le guaine tendinee. Il dolore si presenta in modo acuto e possono formarsi delle cisti dietro il ginocchio, le cosiddette cisti di Baker.  📱 3400864169 💻 drfedericodellarocca@libero.it  #chirurgiaortopedica #chirurgiaprotesica #cartilagine #anca #ginocchio #protesiginocchio #protesianca #medico #paziente #riabilitazione #ortopedico #ortopedia #medicine #surgery #orthopedics #orthopedicsurgery #medical #chirurgia #recovery]
        
    



    
        
            
            	                    [image: La gonartrosi, ovvero l’artrosi del ginocchio, è una patologia cronica che si sviluppa a livello articolare e presenta lesioni degenerative a carico della cartilagine articolare che provocano progressivamente dolore, difficoltà nei movimenti e, in casi più severi, deformazione dell’articolazione stessa. Generalmente coinvolge i pazienti di età avanzata, ma può colpire anche persone più giovani. È importante diagnosticare per tempo la gonartrosi, perché in questo modo sarà possibile intervenire con un approccio conservativo, attraverso la fisioterapia e le terapie infiltrative e farmacologiche. Nel caso in cui, però, dovesse essere già in fase avanzata, sarà necessario ricorrere alla chirurgia.  📱 3400864169 💻 drfedericodellarocca@libero.it  #chirurgiaortopedica #chirurgiaprotesica #cartilagine #anca #ginocchio #protesiginocchio #protesianca #medico #paziente #riabilitazione #ortopedico #ortopedia #medicine #surgery #orthopedics #orthopedicsurgery #medical #chirurgia #recovery]
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